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Iron Butt Association - Richtlinien für den Stadion Ride (SDR) 
 
Eine Rundtour zu allen Stadien der 1. Fußball Bundesliga. 
 

Dieser IBA-Special-Ride wurde von Peter Schmidt und Alfred Schölles 
für IBA Benelux gestaltet. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Du kannst diesen Ride als Special Ride ohne jegliche Zeit und Streckenvorgaben fahren 
oder ihn - als IBA Ride Plus - mit einem klassischen IBA Ride Deiner Wahl kombinieren. 
IBA Ride Plus sind für IBA Member only (weitere Infos dazu unter www.ibabenelux.org). 

1. Grundvoraussetzung 
Bei der Planung und Durchführung Deines SDR gelten die IBA Ride Richtlinien in der 
jeweils aktuell veröffentlichten Version. Bitte beachte bei der Planung Deines Stadion 
Ride die in dieser Richtlinie genannten ergänzenden Voraussetzungen. 
 
Ergänzend zu den üblichen Benzin-Quittungen muss der Ride mit Fotos Deines 
Motorrades vor allen Stadien dokumentiert werden. 
 
Diese, sowie eine Anleitung zum Erstellen der Ride Dokumentation, findest Du unter 
www.ibabenelux.org (-> Rides & Rules / IBA Documents / IBA Special Rides auf 
Deutsch). 

 

 

 

Der Stadion Ride führt Dich zu den „Tempeln“ der Deutschen Fußballfans. Von einer 
kleinen Försterei über die Kultstätten des Fußballs im Ruhrpott, bis hin zur illuminierten 
Architektur-Ikone in der Fröttmaninger Heide.  
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Beachte unbedingt bei der Planung etwaige Sperrungen und hohes 
Verkehrsaufkommen während der Bundesliga Saison und allen Mannschaften, die 
Heimrecht haben. In der Saison 2022/2023 besuchst Du die folgenden Stadien: 
 
(Wohninvest) Weser-Stadion. Das Stadion, wo die Weser einen Bogen macht, am 
Rande eines schönen Wohnviertels direkt am Osterdeich. Heimstätte des 
Traditionsclubs, Double-Gewinners und mehrfachen Deutschen Meister und Pokalsieger 
SV Werder Bremen. Schauplatz vieler großer und kleiner (Fußball-)Wunder. 
 
VW Arena. Direkt neben der Autostadt hat sich der VW Konzern ein modernes Stadion 
hingesetzt. Die Arena des Vfl Wolfsburg liegt in den Allerwiesen und war schon Zeuge 
einer deutschen Meisterschaft. 
 
„Vonovia“ Ruhrstadion. „...„machst mit 'nem Doppelpass jeden Gegner nass, du und 
dein VfL.“…“ wer kennt diese Songzeile nicht. Hier spielen der VfL und seine 
Vorgängervereine bereits seit 1911 Fußball. Der VfL Bochum verfügt damit über eine der 
traditionsreichsten Wettkampfstätten im deutschen Profifußball. 
 
Der Signal-Iduna Park. Im Sprachgebrauch auch Westfalenstadion genannt, der 
Fußballtempel schlechthin. Mit knapp 82000 Plätzen das größte Stadion in Deutschland. 
Der BVB 09 Dortmund spielt hier um Meisterschaften, Championsleague Siege und im 
Pokal. Der Aufschwung ist untrennbar mit der „Trainerlegende“ Klopp verbunden. 
 
Veltins-Arena. Auf Schalke, gleich nebenan liegt das Multifunktionsstadion des großen 
Rivalen FC Schalke 04. Im Gedächtnis bleibt der Meister der Herzen durch das 
Herzschlagfinale am 19.5.2001, bei dem der FC Schalke vier Minuten und 38 Sekunden 
Deutscher Meister war – bis der FC Bayern den Ausgleich schoss und Königsblau den 
Titel wegschnappte. 
 
Borussia Park. Wo in den Siebzigerjahren die Helden von Borussia Mönchengladbach 
wie Allan Simonsen, Rainer Bonhof und Günter Netzer im Flutlicht spielten, am 
legendären Bökelberg, wird heute gewohnt. Die jungen Fohlen spielen mittlerweile im 
modernen Borussia Park. 
 
Bay Arena. Spielstätte des Werksclubs Bayer 04 Leverkusen und Wirkungsstätte von – 
es gibt nur einen… - Ruudi Völler, dem einstigen Lieblingsnationalspieler vieler 
Deutschen. Hier wird moderner, schneller Fußball gespielt, auch wenn der Club oft als 
„Vize-kusen“ gehänselt wird. 
 
Rhein-Energie STADION. Ein moderner Zweckbau auf den Grundsteinen des 
Müngersdorfer Stadions. Gelegen in den ehemaligen Festungsanlagen des Ersten 
Weltkriegs in einem Grünstreifen am linksrheinischen Stadtrand. Bekanntestes 
„Kadermitglied“ und Maskottchen des 1.FC Kölns ist wohl der Geißbock Hennes. 
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Deutsche Bank Park. Für die WM 2006 wurde das Waldstadion modernisiert und ist 

Spielstätte von Eintracht Frankfurt, die das Finale der Europa-League 2022 spektakulär 

gegen die Glasgow Rangers nach tollem Kampf gewonnen haben.  

 
Opel Arena. Die neugebaute Arena liegt am Eingang der Stadt Mainz auf den Feldern 
von Bretzenheim und ist das Heimstadion des 1.FSV Mainz 05. Hier wurden schon 
einige Erfolgstrainer geprägt (siehe BVB) aber auch bei Scouts ist Mainz als 
Kaderschmiede für Talente und junge Nachwuchsspieler beliebt. 
 
 
PreZero Arena. Wirkungsstätte des ehemaligen „Shooting Stars“ im deutschen Fußball, 
TSG 1899 Hoffenheim. Das moderne Stadion liegt verkehrsgünstig in Sinsheim an der 
A6. 
 
Europa-Park Stadion. Ein funktionaler Neubau gegenüber dem Flughafen 
dokumentiert, dass Freiburg in der Beletage der Bundesliga angekommen ist. Einer der 
beliebtesten und sympathischsten Clubs im deutschen Oberhaus. Aushängeschild ist mit 
Christian Streich ein Lokalpatriot und ausgewiesener Fußballexperte.  
 
Mercedes-Benz Arena. Das Heimstadion der Bundesliga-Mannschaft des VfB Stuttgart. 
Der VfB ist dem Abstieg durch ein Last-Minute Tor im letzten Spiel noch einmal 
entkommen. In direkter Nähe zu den Mercedes-Benz Werken am Neckar, wurde 2007 
unter Armin Veh die letzte Deutsche Meisterschaft gefeiert.  
 
WWK Arena. Ein durchaus ansehnliches, modernes Stadion, in dem der FC Augsburg 
seit 2011 in der 1. Bundesliga spielt. Die bekanntesten „Spieler“ sind definitiv Jim Knopf 
und Lukas der Lokomotivführer und zur Freizeitgestaltung geht es auf die „Insel mit zwei 
Bergen“. 
 
Allianz Arena. Als Gemeinschaftswerk von FC Bayern München und TSV 1860 
München geplant, spielt hier mittlerweile nur noch der 30-fache Deutsche Meister FC 
Bayern. Gebaut durch die Star-Architekten Herzog & de Meuron, umgibt das Stadion 
eine durchsichtige Umhüllung aus ETFE-Folienkissen, die von innen beleuchtet werden 
können und selbstreinigend sind. 
 
Red Bull Arena. Erbaut für die Fußball WM 2006, zog erst mit dem Aufstieg von RB 
Leipzig ein Bundesligist in das Stadion ein. Es liegt eingebettet in dem begrünten Wall 
des „alten“ Zentralstadions – mit 100.000 Plätzen damals das größte Stadion 
Deutschlands – und wurde als moderne Fußballarena konzipiert. Das alte Hauptgebäude 
ist noch zu bewundern. 
 
Olympiastadion. Historische Spielstätte und Heimat von Hertha BSC. Der 
Haupteingangsbereich am Osttor – auch Olympisches Tor genannt – wird durch zwei 35 
Meter hohe Türme, dem Preußenturm im Nordosten und dem Bayernturm im Südosten 
hervorgehoben, zwischen denen die olympischen Ringe aufgehängt sind. Seit 1985 
ständiger Austragungsort des DFB-Pokalfinales. 
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Stadion an der Alten Försterei. Eingeweiht 1920, steht hier eine weitere Kultstätte 
vieler (Köpenicker-) Fußballfans. Hier spielen die „Eisernen“ der 1.FC Union Berlin, ein 
Club, der sich entgegen den Erwartungen im oberen Tabellendrittel etabliert hat.  
 
 
An allen Stadien muss Dein Motorrad mit auf dem Foto sein. 
 
Die Fotos der Stadien schickst Du uns bitte zusammen mit Deiner Ride Dokumentation. 
Wo Du Deine Fahrt startest und zu welchem Stadion Du in welcher Reihenfolge fährst ist 
Deine freie Entscheidung! 
 
Du eröffnest Deinen Ride mit dem ersten Tankbeleg und Du solltest vor Deinem letzten 
Tankbeleg, der den Ride beendet, alle 18 Stadien erreicht und fotografiert haben. 
 
Es ist der gültige Tankbeleg, der die Fahrt jeweils eröffnet und beendet, nicht das 
erste oder letzte Foto. 
 
Die erste Tankquittung legt Deine offizielle Start-Zeit fest. 
Die Fotos der Stadien müssen innerhalb des durch die Tankquittungen nachgewiesenen 
Zeitrahmens gemacht werden. 
Die letzte Tankquittung legt Deine offizielle Ende-Zeit fest. 
 
Wir wünschen Dir schon jetzt viel Erfolg und viel Spaß bei der Planung und 
Durchführung Deines Stadion Ride! 
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Anlage - Adressen / Koordinaten 
 
Anmerkung:  
Die offiziellen Stadienadressen können von den Koordinaten für die beste 
Zuwegung bzw. Standorte abweichen. Sollten aufgrund von Corona Regelungen 
nicht alle Stadien direkt zu erreichen sein, ist in diesem Fall ein Foto vor einem 
geschlossenen Tor oder vor ähnlichen Barrieren ausreichend. 
 
1. Wohninvest Weser-Stadion 
 
Franz-Böhmert-Straße 1, 
 
28205 Bremen 
 
 
53°03'59.7"N 8°50'15.4"E 
 
 
 
 

 
 

2. VW-Arena 
 
In den Allerwiesen 1,  
 
38446 Wolfsburg 
 
 
52°25'59.9"N 10°48'13.7"E 
 
 
 
 

 

3. Vonovia Ruhrstadion 
 
Castroper Str. 145,  
 
44791 Bochum 
 
 
N51° 29.384' E7° 14.288' 
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4. Signal Iduna Park 
 
Strobelallee 50, 
 
44139 Dortmund 
 
 
51°29'33.9"N 7°27'06.9"E 
 
 
 
 

 

5. Veltins Arena 
 
Rudi-Assauer-Platz 1, 
 
45891 Gelsenkirchen 
 
 
51°33'16.9"N 7°04'03.0"E 
 
 
 
 

 

 

6. Borussia Park 
 
Hennes Weisweiler Allee 1, 
 
41179 Mönchengladbach 
 
 
51°10'29.0"N 6°23'07.5"E 
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7. BayArena 
 
Bismarckstraße 122-124, 
 
51373 Leverkusen 
 
 
51°33'16.9"N 7°04'03.0"E 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

8. Rhein-Energie STADION 
 
Aachener Str. 999,  
 
50933 Köln 
 
 
51°33'16.9"N 7°04'03.0"E 
 
 
 
 

 

 

9. Deutsche Bank Park  
 
Mörfelder Landstraße 362, 
 
60528 Frankfurt am Main 
 
 
50°04'17.0"N 8°38'44.3"E 
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10. Opel Arena 
 
Eugen-Salomon-Straße 1,  
 
55128 Mainz 
 
 
49°59'02.4"N 8°13'27.8"E 
 
 
 
 
 

 

 

11. PreZero Arena 
 
Dietmar-Hopp-Straße 1, 
 
74889 Sinsheim 
 
 
49°14'18.0"N 8°53'16.6"E 
 
 
 
 
 

 

 

12. Europa-Park Stadion 
 
Achim-Stocker-Straße 1,  
 
79108 Freiburg im Breisgau  
 
 
 
neues Stadion! 
 
 
 

 
 

13. Mercedes-Benz Arena 
 
Mercedesstraße 87,  
 
70372 Stuttgart 
 
 
51°33'16.9"N 7°04'03.0"E 
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14. WWK Arena 
 
Bürgermeister-Ulrich-Straße 90,  
 
86199 Augsburg 
 
 
48°19'27.7"N 10°53'09.1"E 
 
 
 
 
 

 

 

15. Allianz Arena 
 
Werner-Heisenberg-Allee 25,  
 
80939 München 
 
 
48°13'08.2"N 11°37'28.8"E 
 
 
 
 
 

 

 

16. Red Bull Arena 
 
Am Sportforum 3,  
 
04105 Leipzig 
 
 
51°20'45.0"N 12°20'53.7"E 
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17. Olympia Stadion Berlin 
 
Olympischer Platz 3,  
 
14053 Berlin 
 
 
52°30'53.4"N 13°14'22.2"E 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

18. Stadion An der Alten Försterei 
 
An der Wuhlheide 263,  
 
12555 Berlin 
 
 
52°27'28.8"N 13°34'05.4"E 
 
 
 
 

 

 

 

 


